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Dzieci potrzebujg zadan, ktdore mogg realizowac,
wzorcow, do ktorych mogg dazyc,
wspolnot, w ktorych czujg sie istotnym elementem

sktadowym.
Prof. dr Gerald Hither

Szanowni Rodzice!

Panstwa dziecko w najblizszym czasie zacznie uczeszczac do przed-
szkola. Jest to niezwykle wazny okres, gdyz dzieci w tym wieku uczg
sie bardzo tatwo i duzo. Chcielibysmy Panstwu przedstawié
najwazniejsze kwestie, ktére umozliwig Panstwu wspieranie i wspoma-
ganie rozwoju wtasnego dziecka.

Wiezy emocjonalne stanowig dla matego dziecka podstawe jego
egzystencji. Rzeczg naturalng jest, ze dzieci chcg dowiadywac sie
ciggle czegos nowego i poznawac swiat. Uczuciowa bliskos¢, ktorg
znajdujg w gronie rodziny, umozliwia im prawidtowg integracje z
otaczajgcym ich swiatem.

Wiele dzieci ma mozliwos¢ nabywania pierwszych doswiadczen pod-
czas zabawy w grupach. Dzieci bawig sie np. ze swoim rodzenstwem,
dzieémi sgsiaddéw lub dzieémi z okreslonej grupy, ktorej staty sie czton-
kami. Poznajg przy tym takze nowg osobe - przywodce, przyktadowo
wychowawce opiekujgcego sie konkretng grupg. Radosne powracajg
do swojego domu, do rodzicéw, zadajgc im mnostwo pytan i opowiada-
jac o przezytych wrazeniach.

W przedszkolu Panstwa dziecko spedza duzg iloS¢ czasu z innymi
dzieémi. Jest to cos nowego dla Panstwa dziecka, cos pobudzajgcego
je do dziatania. Zdarza sie, ze musi wykazac sie cierpliwosciag, az
przyjdzie kolei na jego opowiadanie. Panstwa dziecko dowiaduje sie,
ze nie wszyscy ludzie odczuwajg to samo (lub sg tacy sami) i
odmienne rzeczy stanowig dla nich zrodto zainteresowania.

Dzieci w tym wieku uczg sie bawigc i potrafig zrozumie¢ wzajemne
zaleznosci i reguty. Mate dzieci nasladujg innych. Z tego wzgledu
postepowanie rodzicow i innych osob dorostych jest bardzo istotne.
Kazdy, kto wpaja przyktadowo swojemu dziecku, iz musi poczekac, az
inna osoba zakonczy swojg wypowiedz, uczy je skupiania uwagi i
wspomaga zdolnos¢ koncentracji.



Podejscie do samego siebie i do innych
Umgang mit sich und anderen

Panstwa dziecko chce przebywa¢ z innymi dzieémi.
Umiejetnos¢ odnalezienia sie w otoczeniu innych, respekt, dosto-
sowywanie sie, umiejetnosc¢ czekania: tego dziecko potrzebuje,
aby moc dobrze odnalez¢ sie w grupie. W grupie bawigcych sie
dzieci lub w placéwce przedszkolnej Panstwa dziecko moze uczy¢
sie zasad dotyczgcych wspotuczestniczenia w grupie rowiesnikow.
Pozwdlmy dzieciom takze na zabawe z innymi, przyktadowo na
placach zabaw. Lub zaprosmy inne dzieci do siebie do domu.

Panstwa dziecko chce przynaleze¢ do spotecznosci.

W duzej grupie dzieci Panstwa corka lub syn muszg pogodzic sie
z faktem, iz uwaga nauczyciela ukierunkowana jest takze na
potrzeby innych dzieci. Czasami Panstwa dziecko musi pod-
porzgdkowac swoje potrzeby lub poczekac, az przyjdzie jego kolei.

Panstwa dziecko chce manifestowaé¢ swoje uczuciu.

| bardzo dobrze. Pomozcie swojemu dziecku w prawidtowym wy-
razaniu uczuc, nazywaniu ich i odczuwaniu. Przekazcie mu jed-
noczesnie, iz w ramach postepowania w stosunku do innych wyty-
czone sg odpowiednie granice. Tak jak dziecko chce byc¢ respekto-
wane, powinno nauczyc sie, iz powinno okazac respekt takze w
stosunku do dorostych i innych dzieci.






Samodzielnosé i zaufanie
Selbststandigkeit und Vertrauen

Panstwa dziecko chce samodzielnie wykonywac wiele
czynnosci.

Stworzcie Panstwo swojemu dziecku mozliwos¢ samodzielnego
wyprobowywania i samodzielnego wykonywania czynnosci. Dajmy
dziecku czas, aby mogto sie przyktadowo samo ubrac lub rozeb-
rac. Takze korzystanie z toalety wymaga ¢wiczen, co pomoze mu
w usamodzielnieniu sie podczas wizyt w przedszkolnej toalecie.
Pomagajcie Panstwo tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

Panstwa dziecko chce by¢ samodzielne.

Zaufajcie Panstwo swojemu dziecku. Zachecajcie swoje dziecko
do podjecia kolejnej préby samodzielnego wykonania czegos, co
nie udato sie wykonac za pierwszym razem i cieszcie sie z powod-
zenia. Przeéwiczcie Panstwo ze swoim dzieckiem przyktadowo
droge do przedszkola. Lub przekazcie mu wykonanie prostych
zadan, takich jak przyktadowo wyjmowanie korespondencji ze
skrzynki na listy lub uktadanie sztu¢céw w szufladzie.

Panstwa dziecko chce prébowaé i eksperymentowac.
Udostepnijcie Panstwo swojemu dziecku materiaty, takie jak
pisaki, papier, kredy, klej, tasme klejacg lub nozyczki. Powierzenie
dziecku czynnosci w zakresie gospodarstwa domowego - jak
przyktadowo w kuchni nakrywanie, krojenie, mieszanie, mycie
safaty - sg idealnym sposobem na ¢wiczenie zrecznosci i zdoby-
wanie doswiadczen.






Zabawa i nauka
Spielen und Lernen

Panstwa dziecko chce sie bawié.

Panstwa dziecko chce moc zachwycac sie zabawg i zapomniec
sie w niej. Podczas zabawy dziecko pogtebia swojg wiedze, uczy
sie planowac i poswiecac czas. Oddajmy te przestrzen do dys-
pozycji dziecka. Pozwolmy mu na zabawe z wykorzystaniem prze-
dmiotéw codziennego uzytku i na eksperymentowanie. Wyjgtkowo
wazny jest takze ten czas, ktory Panstwo poswiecacie na zabawe
z wlkasnym dzieckiem.

Panstwa dziecko chce sie uczyé.

Uczenie oznacza, iz niektére rzeczy sie udajg, inne natomiast nie.
To doswiadczenie nalezy ¢wiczyC i zgtebiaC. Panstwa dziecko
nauczyto sie chodzi¢, poniewaz wielokrotnie wstawato po upadku.
Mozecie pomagac swojemu dziecku wspierajgc je we wszystkim,
co robi, chwalac je za to, co sie udato i motywujgc do podejmo-
wania kolejnej proby.

Panstwa dziecko chce.

Chec jest bardzo istotnym czynnikiem dziatania. Ale Panstwa dzie-
cko nie zawsze dostaje to, czego chce. Musi nauczyc€ sie, iz
czasami wymaga to cierpliwosci i czekania, musi umiec¢ godzic sie
z rozczarowaniami. Frustracja lub wsciektos¢ nalezg do palety
uczuc ludzkich. Inne osoby lub przedmioty nie moga jednakze uci-
erpie¢ z powodu tych doznan. Umiejetnos¢ gradaciji potrzeb spra-
wia, iz Panstwa dziecko staje sie silniejsze.






Umieé porozumiewac sie i by¢ zrozumianym.
Sich verstandigen und verstanden werden

Panstwa dziecko chce si¢ porozumiewaé.

Interesujcie sie Panstwo tym, co robi i przezywa Panstwa
pociecha oraz stuchajcie tego, co mowi. Rozmawiajcie z dzieckiem
na tematy zycia codziennego lub wyjasniajcie dziecku, co aktual-
nie robicie lub ttumaczcie to, co Wasze dziecko obserwuje.

Panstwa dziecko chce stuchac.

Ogladajcie Panstwo ze swoim dzieckiem rysunki w ksigzeczkach,
opowiadajcie mu historyjki i Spiewajcie wraz z nim piosenki. DzieKi
temu uczy sie ono bliskosci i jezyka. Rozmawiajcie z dzieckiem
koniecznie w swoim jezyku ojczystym. Gdy nabedzie umiejetnosc
porozumiewania sie w jezyku ojczystym, nauczenie sie drugiego
jezyka bedzie dla niego o wiele fatwiejsze.

Panstwa dziecko chce uczy¢ sie nowych pojec.

Mate dzieci nie potrafig zachowac¢ w pamieci nowych stow, jezeli
przekazywane sg jedynie poprzez media elektroniczne. Dzieci
potrzebujg zaufanych os6b wokét siebie, ktore z nimi rozmawiaja.
Od innej osoby uczg sie nowosci w sposob trwaty i potrafig
znalez¢ odpowiednie zastosowanie dla nowo poznanych wyrazen.






Ruch i sen
Bewegung und Schlaf

Panstwa dziecko chce sie ruszac.

Pozwolmy dziecku na wspinanie sie, ruch, fikanie koziotkdw lub

zabawe z pitkg. Wychodzcie Panstwo takze na zewnatrz i odkry-
wajcie wraz z dzieckiem otaczajgcg nature, nawet podczas des-
Zczu.

Panstwa dziecko potrzebuje odpowiedniej dawki snu.

Aby mdc sprosta¢ codziennym wyzwaniom przedszkolnym istotne
jest, aby dziecko mogto skorzystac z niezaktéconej porcji snu.
Zalecany jest sen nocny w wymiarze dziesieciu do dwunastu
godzin. Istotnym czynnikiem dajgcym energie na trudy dnia codzi-
ennego jest zdrowe i sycgce sniadanie.

Panstwa dziecko przywiazuje wage do rytuatéw.

Regularnos¢ dnia codziennego, ktorej towarzyszg takie same rytu-
aty, jak przyktadowo zasady obowigzujgce podczas positkow lub
zasypianie, dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i pewnosci.






Dalsze informacje dostepne sg na stronie:
www.be.ch/fit-fuer-den-kindergarten

Zyczymy Panstwu i Panstwa dziecku samych sukcesow.


http://www.be.ch/fit




